,2Mitten drin und
nahe dran”

Das Begegnungszentrum Aufat-
men befindet sich nur wenige Minu-
ten vom VITA-CENTER entfernt.
Direkt unterhalb des FuBganger- -
iiberweges Burkhardtsdorfer Straf3e
ist das frisch renovierte Gebdude
nicht zu tbersehen. Seit Anfang
2004 ist die christlich-sozial ge-
pragte Einrichtung als freier Trager
mit einer Vielzahl von Angeboten
fir die Anwohner im Wohngebiét
prasent. Mitten drin und nahe dran
an den Bediirfnissen der Menschen,
das war von Anfang an die Devise.

,unsere Vision ist es, dass Men-
schen aus unserem Umfeld Liebe,
Annahme, Ermutigung und Hei-
lung erleben. Dadurch koénnen sie
wiederum positive Impulse in ihre
Umgebung geben.“ So umschreibt
Ralf-Peter Werner, ehrenamtlicher
Leiter des Hauses, die Ausrichtung
der Arbeit. Es gibt eine Vielzahl
von Moglichkeiten, eine Abwechs-
lung vom Alltag zu erhalten, neue
Freunde zu finden und gemeinsam
Neues zu entdecken. RegelméBige
Angebote sind beispielsweise:
Volleyball, @ Nordic = Walking,
Frauengymnastik, Kreativtreffen,
Spieleabend, Modellbahnclub,
Frihstiickstreffen, Kaffeenachmit-
tag, Erndhrungscoaching, Einzel-
und Gruppensetting. Die Angebote
sind generell kostenfrei. Die Ein-
richtung tragt sich durch Spenden
von Privatpersonen. Weitere Infos:
www.aufatmen-chemnitz.de oder
direkt vor Ort: Begegnungszentrum
Aufatmen, Wilhelm-Firl-Strafle 11,
09122 Chemnitz
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